
令和8年度　のぞみ保育園の安全訓練計画

子どもの生命の保持と健やかな生活の基本を保障し、自ら安全な生活を作りだす力を養う

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

地震 火災 火災 風水害 風水害 地震 火災 火災 地震 火災 地震 地震・火災

○避難訓練の大切さや

必要さについて話を聞

く。

○ベルの合図で頭を保

護して机などの安全な

場所に避難する。

○地震の恐ろしさ、避

難の仕方について知

る。

■落ち着いたら人数確

認する。

○非常ベルが鳴ったら

保育士のそばに集まり

指示に従い避難する。

○「おはしも」(押さな

い・走らない・喋らな

い・戻らない)の約束を

知る。

■落ち着いたら人数確

認する。

○非常ベルが鳴ったら

保育士のそばに集まり

指示に従い避難する。

○「おはしも」（押さ

ない・走らない・喋ら

ない・戻らない）の約

束を守りながら避難す

る。

■落ち着いたら人数確

認する。

○午睡中の避難の仕方

について知る。

○台風、ゲリラ豪雨時

の内水・外水氾濫や土

砂災害の時の安全な避

難の仕方を知る。

○垂直避難をすること

を知る。

■落ち着いたら人数確

認をする。

○台風についての話を

聞き、停電時の避難に

ついて知る。

○防災リュックについ

て知る。

○ベルの合図で頭を保

護して机などの安全な

場所に避難する。

○食事中でも速やかに

食事をやめて、保育士

の指示に従い避難す

る。

■落ち着いたら人数確

認する。

○非常ベルが鳴ったら

保育士のそばに集まり

指示に従い避難する。

○「おはしも」（押さ

ない・走らない・喋ら

ない・戻らない）の約

束を守りながら避難す

る。

■落ち着いたら人数確

認する。

○消防車を見たり、触

れたりしてその役割に

関心をもつ。

○非常ベルが鳴ったら

保育士のそばに集まり

指示に従い避難する。

■落ち着いたら人数確

認する。

○「おはしも」（押さ

ない・走らない・喋ら

ない・戻らない）の約

束を守りながら、第1避

難場所から第２避難場

所に避難する。

○ベルの合図で頭を保

護して机などの安全な

場所に避難する。

■落ち着いたら人数確

認する。

○非常ベルが鳴ったら

保育士のそばに集まり

指示に従い避難する。

○「おはしも」（押さ

ない・走らない・喋ら

ない・戻らない）の約

束を守りながら避難す

る。

■落ち着いたら人数確

認する。

○ベルの合図で頭を保

護して机などの安全な

場所に避難する。

■落ち着いたら人数確

認する。

○ベルの合図で頭を保

護して机などの安全な

場所に避難する。

○非常ベルが鳴ったら

保育士のそばに集まり

指示に従い避難する。

○「おはしも」（押さ

ない・走らない・喋ら

ない・戻らない）の約

束を守りながら避難す

る。

■落ち着いたら人数確

認する。

（時間を決めずに行

う）

■消火訓練

・初期消火の重要性を知る

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■引き渡し訓練

■消火訓練

・漏電による火災

・初期消火活動を行う

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■引き渡し訓練

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■通報訓練

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■消火訓練

・初期消火活動を行う

■消火訓練

・初期消火活動を行う

管

理

・

点

検

・園舎点検

・消火器、警報機の確認

・第1避難場所と第2避難場

所の確認

・緊急連絡簿確認、整理

・MACシステムの確認

・避難袋の確認

・引き渡し訓練表確認

・防災の備品確認

・防災用品と備蓄食品確認

・情報の伝え方の確認

・内水氾濫、害水氾濫の実

情把握

・園の周りの危険な物の確

認。

・情報収集の仕方 ・消防職員による指導・確

認

・消火器の使い方と訓練

・引き渡し訓練後の問題検

討

・第２避難場所の安全確認 ・情報の収集の仕方、伝え

方の確認

・消火器、警報機の確認

・園の周りの危険な物の確

認。

・物が散乱して歩けない場

合の避難の仕方検討

・次年度の内容確認

・防災の備品確認

・備蓄食品の確認

・避難袋の確認

新しい生活 交通安全 不審者 夏の生活 交通安全 交通安全 交通安全 交通安全 冬の生活の仕方 交通安全 不審者 交通安全

・仲良く遊ぶ

・集団で歩く時の約束

を知る。

・遊具で遊ぶときの約

束を知る。

・道路の歩き方や信号

の見方を知る。

・雨の日の安全につい

て知る。

「クックとお姉ちゃんおつか

い」

・不審者に出会った時

の対応の仕方を知る。

・園外保育時に『まも

る君の家』を確認す

る。

・夜更かしをしない

・水遊び時の注意

・気温が高いときは外

遊びをしないことを知

る。

・道路の危険性を知

る。

・道路の歩き方を知

る。

「へんしんクックママ」

・飛び出しの危険を知

る。

・道路の歩き方や信号

の見方を知る。

「ケキシダビトン」

・交通安全教室に参加

する。

・遠足などで集団で歩

く時の約束を知る。

・道路の安全な歩き方

を覚える。

「えんそくおくれておいかけ

て」

・規則正しい生活をす

る。

・寒い日の歩き方を身

につける。

・身近にある標識を知

る。

・信号の見方、横断歩

道の歩き方を知る。

「モグラのまちのこうつうあん

ぜん」

・実践を通して、不審

者に出会った時の避難

の仕方や対応について

学ぶ。

・標識の意味を知る。

・今まで学んできたこ

とに自分自身で気をつ

けながら歩く。

管

理

・

点

検

重大事故 アレルギー 水の事故と熱中症 感染症 異物混入 けいれん 重大事故 感染症 誤嚥 感染症 アレルギー 重大事故

・子どもの意識がなく

なった時の対応

・AEDの使い方の訓練

・アナフィラキシーを

起こした時の対応

・水でおぼれたときの

対応

・熱中症を発した時の

対応

・嘔吐下痢の処理の仕

方

・給食に異物が入って

いる時の対応

・けいれんを起こした

時の対応

・子どもの意識がなく

なった時の対応

・AEDの使い方の訓練

・インフルエンザが流

行した時の対応

・子どもの意識がなく

なった時の対応

・ノロウイルス発生時

の対応

・アナフィラキシーを

起こした時の対応

・子どもの意識がなく

なった時の対応

管

理

・

点

検

・心肺蘇生法とAEDの

使い方の周知

・マニュアルの読み合

わせ

・アレルギー児の再確

認

・水遊びをするときの

注意事項及び事故発生

時の対応の周知・徹底

・輻射熱等による熱中

症の対応方法の周知・

徹底

・嘔吐下痢の確実な処

理の仕方の周知・徹底

・異物混入時対応マ

ニュアルの内容確認と

検討修正

・けいれん対応マニュ

アルの周知・徹底

・けいれん発作のある

子の確認

・心肺蘇生法とAEDの

使い方の周知

・インフルエンザが集

団発生した時の対応方

法の周知

・保育室の感染予防対

策の周知・徹底

・重大事故のマニュア

ルの確認

・重大事故になった場

合、国の報告書の研修

・食中毒発生時の対応

の周知

・保育園での対応の確

認

・マニュアルの再確認

・アレルギー児の再確

認

・AEDの点検、使い方

の確認徹底

・１年間を振り返って

次年度の内容検討

ねらい

目標

危

機

管

理

生

活

安

全

非

常

災

害

保

育

士

の

対

応

力

を

身

に

つ

け

る

園

内

外

で

の

生

活

の

仕

方

を

知

る

災

害

の

事

を

知

り

命

を

守

る

行

動

を

と

る

・園外保育を利用し、信号機の見え方、道路の歩き方等の体験的な指導

・保育室での子どもの動線を考えた安全な遊び場の工夫

・備品の点検、修理依頼

・年末年始の家庭での安全な過ごし方のお知らせ

・ヒヤリハットのまとめと検証

・暗くなってからの降園の安全周知

職

員

の

訓

練

園

児

訓

練

園

児

（

○

）

・

職

員

（

■

）

合

同

訓

練

・遠足等の目的地の下見

・避難車の点検

・登降園時の送迎に関するお知らせ

・施設点検、遊具の点検

・熱中症予防と対応についての研修

・雨の日の湿度管理、水による転倒防止等の事故予防

・プールの安全点検、水温、塩素濃度の測定および記録

・衛生管理、水の事故防止の研修、プールの清掃、水遊びの遊具等の安

全点検


